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Pyoderma gangrænosum 

 
Pyoderma gangrænosum er en sjælden, 
alvorlig hudsygdom, der giver smertefulde 
sår i huden. Sygdommen skyldes en 
overreaktion i immunsystemet og er ikke 
en infektion – selvom navnet kan få det til 
at lyde sådan. Den er ikke smitsom. 

Tilstanden ses ofte hos personer, der 
samtidig har en anden sygdom, fx 
inflammatorisk tarmsygdom (Crohns 
sygdom eller colitis ulcerosa), leddegigt 
eller visse blodsygdomme. Hos nogle 
findes der dog ingen bagvedliggende 
sygdom. 

 

Sygdommen starter ofte som: 

• En lille rød knop, bule eller pustel 
• Hurtig udvikling til et smertefuldt 

sår 
• Sår med underminerede, violette 

eller mørkerøde kanter 
• Ømhed og hævelse omkring såret 

Sårene opstår hyppigst på underbenene, 
men kan ses overalt på kroppen. De kan 
vokse hurtigt og blive dybe. Smerterne er 
ofte betydelige. 

Et særligt kendetegn er, at selv mindre 
hudskader (fx stik, slag eller operation) 
kan udløse eller forværre et sår. Dette 
kaldes patergi. 

Nogle oplever også feber, træthed eller 
gener fra en underliggende sygdom. 

 

Årsagen er en forstyrrelse i 
immunsystemet, hvor kroppens reaktion 
bliver for kraftig og angriber huden. 

 

 

Der findes ingen enkelt test, der kan 
bekræfte diagnosen. Lægen stiller 
diagnosen på baggrund af: 

• Hudens udseende 
• Hurtig udvikling af smertefulde sår 
• Udelukkelse af infektion og andre 

årsager 

Der kan blive taget blodprøver og en 
hudbiopsi for at udelukke andre 
sygdomme. 

 

Behandlingen har til formål at dæmpe 
immunsystemets overreaktion. 

Lokal behandling: 

• Sårpleje med skånsom forbinding 
• Binyrebarkhormon-creme eller -

injektion 

Systemisk behandling (ved større eller 
svære sår): 
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• Prednisolon (binyrebarkhormon 
som tablet) 

• Immundæmpende medicin (fx 
ciclosporin eller methotrexat) 

• Biologisk behandling i udvalgte 
tilfælde 


