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Pladecellekræft 
Spinocellulært carcinom 
 

Kutan pladecellekræft er en type 
hudkræft, der opstår i hudens øverste lag 
(epidermis). Den udvikler sig fra hudens 
pladeceller og er den næsthyppigste form 
for hudkræft. 

Sygdommen opstår oftest i hudområder, 
der gennem mange år har været udsat for 
sollys. 

 

Den vigtigste årsag er langvarig 
udsættelse for ultraviolet (UV) stråling fra 
solen eller solarium. 

Andre risikofaktorer: 

• Lys hudtype 
• Mange solskoldninger 
• Høj alder 
• Svækket immunforsvar 
• Forstadier som aktiniske keratoser 

Risikoen stiger med alderen. 

 

Kutan pladecellekræft kan vise sig som: 

• En fast knude i huden 
• Et sår, der ikke heler 
• En skællende eller skorpet 

forandring 
• En fortykket, ru plet 

Den kan være øm og nogle gange bløde. 

Den ses hyppigst på: 

• Ansigt 
• Ører 
• Læber 
• Hovedbund 
• Håndrygge 

 

 

I de fleste tilfælde kan det helbredes. 

Pladecellekræft kan vokse lokalt og 
ødelægge væv. I sjældne tilfælde kan den 
sprede sig til lymfeknuder eller andre 
organer, især hvis den ikke behandles i 
tide. 

Tidlig behandling giver meget god 
prognose. 

 

Lægen vil undersøge huden og ofte tage 
en lille vævsprøve (biopsi). 
Diagnosen bekræftes ved mikroskopisk 
undersøgelse. 

 

Behandling 

Behandlingen afhænger af størrelse og 
placering. 
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Operation 

Den mest almindelige behandling. 
Kræftforandringen fjernes med en lille 
sikkerhedsrand af rask hud. 

Strålebehandling 

Kan bruges, hvis operation ikke er mulig. 

Efter behandling vil man ofte blive fulgt 
med kontrolbesøg. 

 

Hvad kan du selv gøre? 

• Beskyt huden mod solen 
o Brug solcreme (SPF 30–50) 
o Undgå solarium 
o Brug hat og tøj i solen 

• Hold øje med nye eller ændrede 
hudforandringer 

• Kontakt læge ved sår, der ikke 
heler inden for 3–4 uger 


