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Svovlvaseline

Fnatmiden er gulligbrun og meget lille
(0,2-0,4 mm). Miden graver gange i
hudens gverste lag, hvor den leegger g.

Hos voksne ser man ofte midens gange
ved handled, mellem fingre, kgnsdele og
pa ballerne. Hos mindre bgrn ses gangene
ogsa i ansigt og harbund.

Symptomet pa fnat er klge, som er meget
generende og kan give eksem. Klgen bliver
vaerre, nar du opholder dig i en varm seng.

Fnat smitter ved taet kropskontakt. Du
betragtes fgrst som smittefri efter 3.
behandling.

Bemaerk at alle som du har veeret i taet
fysisk kontakt med, skal behandles ogsa
selv om de ikke har symptomer.

Fnat kan behandles med en fed salve, som
hedder svovlvaseline. Svovlvaseline fas pa
recept pa apoteket. Der kan ansgges om
tilskud.

Behandlingen skal gentages dagligt i 3
dage i trek. Den fgrste behandling slar de
levende mider ihjel. Behandlingen
gentages, da g fra fnatmiderne Igbende
udklaekkes.

Advarsel og forsigtighed

e Gravide og ammende ma efter
seerlig aftale med leegen gerne
blive behandlet med svovlvaseline.

e Bgrn under 2 ar ma kun behandles
efter saerlig aftale med laegen.

e Undga at fa creme i gjnene. Hvis
det sker alligevel, sa skyl med
rigeligt vand.

Svovlvaseline smgres omhyggeligt i et
tyndt lag pa ren og tgr hud. Undga at
gnide for kraftigt. Husk ogsa at smgre
mellem fingre og teeer, negleband,

under armene, i navlen, pa kgnsorganerne
og omkring endetarmen.

Svovlvaseline skal smgres pa huden dagligt
- itre dage i traek.

Svovlvaseline pasmgres bedst om aftenen.

Skal fgrst afvaskes efter den 3.
behandling.

| de 3 dage behandlingen varer, skal
handerne smgres med svovlvaseline efter
hver handvask. Brug engangshandsker ved
opvask og andet vadt arbejde. Nar
handskerne tages af, skal haenderne igen
smgres med svovlvaseline.

e Hos voksne og bgrn over 3 ar skal
svovlvaseline pasmgres hele
kroppen op til keebekanten. | nogle
tilfeelde pasmgres ogsa ansigt og
harbund.

e Hos bgrn under 3 ar skal
svovlvaseline smgres over hele
kroppen, ogsa ansigt og harbund.

e Bgrn under 2 ar ma kun behandles
efter saerlig aftale med laegen.

e Voksne og bgrn over 12 ar skal
dagligt smgres med cirka 50 gr = én
bagtte

e Bgrn 6-12 ar skal dagligt smgres
med cirka 25 gr
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e Bgrn 2 maneder til 5 ar skal dagligt
smgres med mellem 10 og 25 gr

Svovlvaseline giver sjeldent bivirkninger.
Bivirkningerne kan veere udslaet eller
prikken i huden.

Klge i huden kan fortsaette i op til 4 uger
efter behandlingen. Klge er derfor ikke
ngdvendigvis et tegn pa at behandlingen
ikke har virket. Du kan afhjaelpe klgen ved
at smgre med en fugtighedscreme.

Tiltag i hjemmet

Fnatmiderne kan overleve uden
hudkontakt i en op til 4 dggn, Ved lavere
temperatur og hgjere luftfugtighed i op til
en uge.

Tgj, der har veeret brugt inden for de
sidste 4 dggn, skal vaskes ved 60 grader.
Husk ogsa sengetgj, handklaeder samt
overtgj som jakke, handsker, hue og
halstgrklaede.

Tgj, hjemmesko og andre sko, der ikke
taler vask, skal laegges i en plastikpose i
min. 4 dggn. Ved lavere temperatur og
hgjere luftfugtighed i op til en uge.

Megbler, gulvteepper, madrasser og fx
autostole stgvsuges og skal hensta /
tildeekkes med plastik i min. 4 dggn. Ved
lavere temperatur og hgjere luftfugtighed
i op til en uge.

Dyner og puder vaskes ved 60 grader eller
skal hensta i en plastikpose i min. 4 dggn.
Ved lavere temperatur og hgjere
luftfugtighed i op til en uge.

Da det er usikkert hvor hurtigt
fnatmiderne dgr i en almindelig fryser, er
det derfor ikke tilstraekkeligt at fryse
gentstande.

Opholdsrum samt bil renggres grundigt.

Ved beboere pa en institution anbefales
personalet at leese mere om i hvilke
situationer beboere bgr isoleres pa
Sundhedsstyrelsens hjemmeside
www.sst.dk
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