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Tetracyklin 
 

Tetracyklin er et antibiotikum, som har 
været anvendt i mange år. Inden for 
dermatologi bruges tetracyklin ikke kun 
for sin antibakterielle effekt, men også 
fordi det har en betændelseshæmmende 
(anti-inflammatorisk) virkning. 

__________________________________ 

Tetracyklin anvendes især til behandling 
af: 

• Akne 
• Rosacea 
• Perioral dermatitis 
• Hidradenitis suppurativa (i 

udvalgte tilfælde) 
• Andre inflammatoriske 

hudsygdomme efter lægelig 
vurdering 

Behandlingen sigter mod at dæmpe 
inflammation i huden og reducere 
bakterier, som kan bidrage til sygdommen. 

__________________________________ 

Tetracyklin hæmmer væksten af visse 
bakterier og reducerer samtidig 
inflammation i huden. Effekten ses som 
regel efter 2–6 uger, men ved nogle 
hudsygdomme kan der gå længere tid, før 
den fulde effekt opnås. Behandlingen 
gives ofte i uger til måneder. 

__________________________________ 

• Tabletterne tages som regel 1–2 
gange dagligt efter lægens 
anvisning 

• Tetracyklin skal tages med et let 
måltid uden mælkeprodukter 

• Tabletterne sluges hele med et 
stort glas vand 

Vigtigt: 

• Undgå at tage tetracyklin sammen 
med mælk, mejeriprodukter, 
kalktabletter, jern eller 
magnesium, da dette nedsætter 
virkningen 

• Læg dig ikke ned umiddelbart efter 
indtag, da det kan irritere 
spiserøret 

__________________________________ 

De fleste tåler tetracyklin godt, men 
bivirkninger kan forekomme. 

Almindelige bivirkninger 

• Kvalme, mavesmerter eller diarré 
• Svampeinfektion i mund eller 

skede 

Andre bivirkninger 

• Øget følsomhed for sollys 
(fotosensitivitet) 

• Hududslæt 

Sjældne, men alvorlige bivirkninger 

• Kraftige mave-tarm-symptomer 
• Allergiske reaktioner 
• Påvirkning af leverfunktionen 

(sjældent) 
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Tetracyklin kan gøre huden mere følsom 
over for sollys. Du bør derfor: 

• Bruge høj solbeskyttelse 
• Undgå stærk sol og solarium 
• Bruge beskyttende tøj ved 

soleksponering 

__________________________________ 

Tetracyklin må ikke anvendes under 
graviditet og anbefales heller ikke under 
amning, da det kan påvirke barnets 
tænder og knogleudvikling. Informér altid 
din læge, hvis du er gravid, ammer eller 
planlægger graviditet. 

__________________________________ 

Oplys din læge om al anden medicin, du 
tager. Tetracyklin kan påvirkes af: 

• Syreneutraliserende midler 
• Kalk-, jern- og magnesiumtilskud 
• Visse andre lægemidler 


