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Tinea capitis

Harbundsringorm

Harbundsringorm er ikke en
ormeinfektion, men en svampeinfektion i
har og harbund. Svampeinfektion i
harbunden er mest almindelig hos bgrn,
og nogle gange skaber svampeinfektionen
sma epidemier, da det er smitsomt.

Det medicinske navn for
svampeinfektionen er tinea capitis.
Svampene er ganske sma organismer, der
kaldes dermatofytter. Det er vigtigt at
vide, hvilken svamp der er skyld i
infektionen, fordi nogle svampe smitter
fra menneske til menneske og andre
smitter fra dyr til menneske. Smittekilden
skal findes og behandles, sa man kan
forhindre yderligere smitte.

Symptomerne og udseende kan variere,
men normalt ses hartab og knaekkede har.
Hos personer med sort har ses knaekkede
harstubbe og sorte prikker i det smittede
omrade. Nogle gange ses redme i huden
og sma pustler eller hvide prikker. | sveere
tilfeelde ses et stgrre omrade med
sarskorper eller bylder fyldt med pus. Hvis
svampeinfektionen ikke behandles,
risikerer man permanent hartab.

Diagnosen harbundsringorm stilles ved, at
har og hudskael sendes til undersggelse.
Svampeprgven tages med en lille bgrste,
kam eller skelignende instrument, som
redes gennem haret og ganske forsigtigt
kradses der i harbunden. Det kan ogsa
vaere ngdvendigt at treekke nogle af de
syge har ud. Nogle gange tages der ogsa
prover fra
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andre i familien (oftest bgrn) for at
undersgge, om de ogsa skulle have
infektionen, selvom de ingen symptomer
har.

Normalt behandles harbundsringorm med
tabletter (eller alternativt mikstur), der
skal synkes. Du skal tage medicinen i 4-12
uger.

Samtidig med tabletbehandling anvendes
ofte en medicinsk shampoo eller creme,
der indeholder svampedraebende middel. |
de tilfaelde, hvor der er risiko for, at andre
born eller voksne i familien kan blive
smittet med svampen, bruges den
medicinske shampoo ogsa til de bgrn eller
voksne for at forebygge smitte.

Den mest brugte shampoo er ketoconazol.
Massér shampooen ind i det vade har, og
lad den virke i 3-5 minutter, fgr du skyller
den ud af haret. Hvis det er bare pletter i
harbunden eller ringorm i huden, kan
legen veelge at supplere behandlingen
med en svampecreme.

Informer i institutionen, hvis dit barn har
harbundsringorm.
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Born med svampeinfektion ma gerne ga i
vuggestue, dagpleje, bgrnehave eller
skole, sa snart de er kommet i
tabletbehandling. Foraeldrene skal
informere i vuggestue, dagpleje,
bdrnehave eller skolen, hvis barnet er
smittet med harbundsringorm, som kan
smitte andre bgrn. Pa den made kan andre
forzeldre fa undersggt deres barn, og
barnet kan hurtigt komme i behandling,
hvis det ogsa er smittet.

Alt tgj, sengetgj, handkleeder med mere
skal vaskes ved minimum 60 grader. Tgj
som ikke kan tale at blive vasket ved sa hgj
temperatur, kan laegges i blgd i Rodalon
natten over. Rodalon kan kgbes i de fleste
supermarkeder.

| de tilfeelde, hvor det er et dyr, der har
smittet et menneske, skal dyret
undersgges og behandles hos en dyrlaege.

Familie og legekammerater
/klassekammerater ma ikke dele
harbgrster, huer, handklaeder eller andre
personlige ting, fgr leegen har fortalt, at
svampeinfektionen er helt vaek.

Et barn (eller voksen), der er smittet, ma
ikke ga til frisgr, fgr laegen har fortalt, at
svampeinfektionen er helt vaek. Hvis |
anvender en hartrimmer til at klippe
haret, skal den renggres efter brug, f.eks.
afsprittes.
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