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Tolak creme 
5-fluoruracil 
 
Tolak er en kemoterapeutisk creme, som 
bruges til at behandle forstadier til 
hudkræft (aktiniske keratoser) samt visse 
former for overfladisk hudkræft. 

Cremen indeholder et stof, 5-fluoruracil, 
som fortrinsvis påvirker celler med dna-
skader. Dette fører til, at de skadede 
celler dør. 

Behandlingen foregår som 
hjemmebehandling og varer sædvanligvis 
4 uger. Efter en mild ansigtsvask og 
aftørring af huden påføres cremen i et 
tyndt lag på hele hudområdet, som skal 
behandles. Det anbefales, at cremen 
påføres ca. 30 min. inden sengetid. 
Bemærk, at én tube skal kunne række til 
4 ugers behandling af hele ansigtet.  

Du skal komme til kontrol, når 
behandlingen har været i gang i ca. 2 
uger. Her vil vi afgøre, om behandlingen 
forløber planmæssigt, og om eventuelle 
bivirkninger kræver behandling. 

Bivirkninger ved behandlingen er som 
regel kraftig sårdannelse, skorper, svie, 
brænden og smerter. Bemærk, at 
behandlingen skal fortsættes trods disse 
gener. Sårene heler op i løbet af 1-2 uger, 
efter behandlingen er afsluttet. Huden 
kan være rød i flere måneder efter 
behandlingen. 

Vi anbefaler en kontrol af 
behandlingsresultatet 2 måneder efter 
afsluttet behandling. Du får en tid til 
dette, når behandlingen iværksættes. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 


